
大阪府摂津市民の健康・栄養とウェルビーイング
に関する縦断調査（摂津スタディ）速報

回答全体の約50％が65歳以下の方で
若い世代から健康状態の把握が可能に！

１万人超規模で20年間の継続的な調査が可能！
日本でも数少ない健康・栄養分野の研究の基盤が構築

ご協力いただき、誠にありがとうございました。
引き続きご協力よろしくお願いいたします！

今後の活動は、
摂津スタディのHPを
ご確認ください！

速報値

今後の展望

２０ページ以上の記名式調査でありながら、

市民の１.4万人超から返送！

回答数約１.４万件（回答率２０％）
※５月２日時点（本ペーパーの数字については今後の集計の中で変動可能性有）

今回の調査から摂津市民の健康状態の特徴を分析し
ます。今後、今回の回答者に追加の調査をご案内し、
血液や腸内細菌等を用いて健康状態を詳しく調べる
研究を行う予定です。これらの研究を通して、個人の
特徴に合わせた生活習慣を提案し、摂津発信の健康
寿命延伸モデルを実現することを目指します。

調査概要
調査対象者：令和６年１月25日時点で摂津市に住民票がある18歳以上の者

（要介護３以上の認定を受けている方を除く）〔約72,000人〕
調査手法 ：アンケート方式
調査期間 ：令和６年２月22日～令和６年３月29日(延長期限４月30日)
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